Případy otrav metanolem v Norsku a Estonsku

Norsko
Od září 2002 do prosince 2004 bylo zaznamenáno 59 případů otravy metanolem.  V nemocnici bylo hospitalizováno 51 pacientů (33 v roce 2002, 13 v roce 2003, 5 v roce 2004) s průměrným věkem 53 let. Z toho se jednalo o 39 mužů a 12 žen, dalších 8 lidí zemřelo mimo nemocnici.

Graf 1: Věkové složení hospitalizovaných pacientů
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Z hospitalizovaných pacientů jich 9 zemřelo v nemocnici (úmrtnost v nemocnici 18%), z toho 2 se stali dárci orgánů. Dále bylo 5 pacientů propuštěno s trvalými následky (10%), přičemž jeden z nich zemřel rok po propuštění.
Obr. 1: Schéma případů otrav metanolem v Norsku
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Z 39 pacientů, kteří byli pod lékařským dohledem, se objevily následující příznaky:

· 28 pacientů mělo zrakové obtíže,
· 22 pacientů mělo gastrointestinální poruchy,
· 12 pacientů bylo v kómatu,
· 6 pacientů s bolestmi na hrudi,
· 8 s dalšími příznaky – většinou únava.
Léčba
Pacientům byly podávány pufry jako bikarbonáty či trometamol s cílem plné redukce acidózy v prvních hodinách. Dále byly jako protilátky podávány ethanol (15 pacientů) či fomepizol (36 pacientů) a hemodialýza (37 pacientů). 
Estonsko

K rozsáhlé sérii otrav metanolem došlo v září roku 2001 v estonském regionu Pärn. Alkohol vyrobený z metanolu z odcizených sudů zavinil smrt 68 lidí a způsobil trvalé následky dalším 43 osobám, přičemž z toho 40 osob bylo postiženo slepotou či poškozením mozku, další 3 lidé měli jiná vážná postižení.
Ze 154 případů otrav metanolem bylo v nemocnici hospitalizováno celkem 111 pacientů. Z 68 zemřelých osob připadá 25 úmrtí na nemocnici, zbylých 43 případů mimo nemocnici. V rámci hospitalizovaných pacientů přežilo 66 bez následků, 20 s určitými následky (nejčastěji poškození zraku a neurologické potíže).
Obr. 2: Schéma případů otrav metanolem v Estonsku
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Zajímavé výsledky nabízí studie z roku 2007 o stavu osob postižených otravou v roce 2001 po 6 letech. Z 86 přeživších pacientů jich zemřelo 26 (30%) z toho 5 žen a 21 mužů, 33 (38%) se nepodařilo pro účely studie vystopovat, zbylých 27 jedinců (z nichž 22 bylo původně bez následků a 5 se zdravotními následky) bylo testováno s následujícími výsledky (grafické znázornění níže):
· 8 osob mělo nové zrakové obtíže,

· 8 osob mělo nové neurologické potíže,

· všechny zdravotní následky otravy z roku 2001 přetrvaly i do roku 2007,

· z 26 zemřelých bylo 19 pacientů identifikováno v roce 2001 ve skupině bez následků.
Graf 2: Stav osob postižených otravou metanolem v roce 2001 – hodnocení z roku 2007
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